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Piotr Wojciechowski
Poznanski Animator Sportu Szkolnego

Miejsce prowadzenia zajec:

Szkota Podstawowa nr 82

Dyscyplina:

Badminton

Godziny pracy:

wtorek 13:30-15:00

Krétka informacja o prowadzonych zajeciach:
Wrzesien-Grudzien 2022

Swoje zajecia PASS zaczatem prowadzi¢ po powrocie dzieci do szkét. Po frekwencji jaka byta
na zajeciach widaé, ze dzieciom brakowato aktywnosci ruchowej i cieszyty sie z konca wakacji.
Kazda forma ruchu dla uczniéw, sprawita ze uczniowie chetnie podejmowali rézne ¢wiczenia.
Uczniowie podczas tych zaje¢ doskonalili podstawowe elementy gry oraz uczyli sie
trudniejszych ¢éwiczen z dyscyplin, ktére byty prowadzone podczas zaje¢ PASS. Niektére
sprawiaty troche trudnosci ale systematyczne treningi spowodowaty ze zostaty one opanowane
przez ucznidow bardzo szybko. Duzo rados$ci sprawit uczniom turniej gwiazdkowy ktéry zostat
zorganizowany przez SP nr 72 przy wsparciu Poznanskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego.
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Nalezg sie wielkie brawa organizatorom, dzieci byty zachwycone i nie spodziewali sie tylu
prezentow! Podczas kolejnych zaje¢ PASS mam zamiar w dalszym ciagu podnosi¢ i doskonali¢
umiejetnosci uczniéw, ktére zdobyli podczas tych zaje€. Licze tez, ze na kolejne zajecia zaczng
chodzi¢ nowi uczniowie, ktérzy od podstaw beda sie uczy¢ gry w badmintona oraz innych gier
zespotowych.

Zdjecia:

Pazdziernik 2022

To juz kolejna edycja gdzie zajecia PASS sg prowadzone dla uczniéw naszej szkoty. W
zajeciach biorg udziat wszyscy uczniowie ktdrzy chcg mito spedzi¢ czas i i by¢ aktywnym
fizycznie. Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu po 1,5h. Podczas zaje¢ uczniowie uczg sie oraz
doskonalg elementy gry w badmintona, a takze elementy gier zespotowych takich jak: pitka
nozna, pitka reczna, pitka siatkowa oraz koszykéwka. Atmosfera w trakcie zaje¢ jest bardzo
dobra, uczniowie dobrze czujg sie w swoim Srodowisku szkolnym. Prowadzenie zaje¢ w ramach
PASS pozwala uczniom poznac¢ rézne formy aktywnosci fizycznej, a takze na wdrozenie sie do
rywalizacji podczas zawodow szkolnych.

Zdjecia:
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Luty-Czerwiec 2022

Skupilismy sie na treningach badmintona juz od poczatku roku szkolnego, ktéry jak wiadomo
cieszy sie w naszej szkole ogromng popularnoscig. Odbywaty sie rowniez zajecia z gier i zabaw
ruchowych, gier zespotowych : pitka nozna, koszykdwka. Swoje zajecia PASS zaczatem
prowadzi¢ po powrocie dzieci do szkot. Po frekwencji jaka byta na zajeciach widaé, ze dzieciom
brakowato aktywno$ci ruchowej. Kazda forma ruchu dla uczniéw, sprawita ze uczniowie chetnie
podejmowali rézne éwiczenia. Uczniowie podczas tych zajeé¢ doskonalili podstawowe elementy
gry oraz uczyli sie trudniejszych éwiczen z dyscyplin, ktére byty prowadzone podczas zajec
PASS. Niektore sprawiaty troche trudnosci ale systematyczne treningi spowodowaty ze zostaty
one opanowane przez ucznidow bardzo szybko. Duzo rados$ci sprawit uczniom festyn, ktéry
zostat zorganizowany przez Poznanski Szkolny Zwigzek Sportowy. Nalezg sie wielkie brawa
organizatorom, dzieci byly zachwycone i nie spodziewali sie tylu atrakciji!!! Po festynie uczniowie
pytali sie czy w przysztym roku tez bedzie festyn oraz dziekujg za wszystkie upominki, ktére
otrzymali. Podczas kolejnych zaje¢ PASS mam zamiar w dalszym ciggu podnosi¢ i doskonali¢
umiejetnosci ucznidéw, ktére zdobyli podczas tych zajeé. Licze tez, ze na kolejne zajecia zaczng
chodzi¢ nowi uczniowie, ktérzy od podstaw bedg sie uczy¢ gry w badmintona oraz innych gier
zespotowych.

Zdjecia:
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Luty 2022

Zajecia PASS sg prowadzone dla ucznidow naszej szkoty. Na zajecia mogg uczeszczac wszyscy
uczniowie ktorzy chcg mila spedzi¢ czas i i by¢ aktywnym fizycznie. Zajecia odbywajq sie raz w
tygodniu po 1,5h. Podczas zajec¢ uczniowie uczg sie oraz doskonalg elementy gry w
badmintona. Na zajeciach sg réwniez elementy gier zespotowych takich jak: pitka nozna, pitka
reczna, pitka siatkowa oraz koszykdéwka. Atmosfera w trakcie zaje¢ jest bardzo dobra,
uczniowie dobrze czujg sie w swoim Ssrodowisku szkolnym. W ramach zaje¢ PASS uczniowie
maja mozliwos¢ poznania roznych form spedzania czasu wolnego.

Zdjecia:

Wrzesien-Grudzien 2021

Z niecierpliwoscig wszyscy czekaliSmy na powr6t PASS! Nareszcie gdy po wakacjach mogliSmy
wroci¢ do szkoty ponownie wystartowaty zajecia z PASS. Dzieci na zajecia rowniez czekaty
bardzo dtugo. Na zajeciach pojawiali sie uczniowie, ktérzy po prostu lubig aktywno$c fizyczng i
ta forma ruchu poza lekcjami bardzo im odpowiada. Prowadzenie zaje¢ na Swiezym powietrzu
pozwolito uczniom do spotkania sie ze sobg oraz wspdlnego uprawiania sportu. Zajecia
odbywaly sie réwniez na sali gimnastycznej zachowujgc rezim sanitarny. Zajecia odbywaty sie
w formie gier i zabaw ruchowych. Miaty miejsce réwniez zajecia o charakterze gier zespotowych
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takich jak: koszykéwka, siatkéwka, pitka nozna, pitka reczna. Uczniowie podczas tych zajeé
doskonalili podstawowe elementy gry oraz uczyli sie trudniejszych zagran. Niektdre sprawiaty
troche trudnosci ale systematyczne treningi spowodowaty ze zostaty one opanowane przez
ucznidw bardzo szybko. Widac, ze systematyczne treningi PASS podnoszg umiejetnosci
sportowe ucznidow, wychowujg a takze uczg zasad fair play. Mam nadzieje, ze w kolejnej edyciji
PASS juz w Nowym Roku 2022 nadal bedziemy uczy¢ mtodych adeptow sportu, ktdrzy w
przysztosci bedg zdobywaé medale bo potencjat wéréd ucznidw jest ogromny.

Zdjecia:

Grudzien 2021

W dniu 14 grudnia odbyt sie w naszej szkole Turniej Mikotajkowy. W turnieju wzieto udziat 8
ucznidéw, absencja pozostatych byta spowodowana kwarantanng reszty uczestnikdéw. Zawody
odbyly sie z pitki noznej halowej. Zawodnicy zostali podzieleni na 2 druzyny. Na poczatku
uczniowie zostali poinformowani o zasadach oraz bezpieczenstwie jakie obowigzujg podczas
rywalizacji. Na twarzach uczniéw byto wida¢ zadowolenie i uSmiech a co najwazniejsze zawody
przebiegaty zgodnie z zasadg fair play. Po skonczonym turnieju zawodnicy otrzymali nagrody w
postaci stodkosci i koszulek od Poznanski Szkolny Zwigzek Sportowy za co bardzo dziekujemy!

Zdjecia:
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Listopad 2021

W ramach zajeé¢ PASS ktére sg prowadzone w SP 82 uczniowie majg mozliwo$¢ podnoszenia
swoich umiejetnosci z roznych dyscyplin sportowych. Wiodaco dyscypling jest badminton, gdzie
uczniowie szkoty zajmujg czotowe miejsca w rozgrywkach szkolnych. Réwniez uczniowie
chetnie grajg w gry zespotowe takie jak: pitka nozna, pitka reczna, pitka koszykowa oraz pitka
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siatkowa. Cieszy duza frekwencja uczniéw podczas zajeé. Zajecia sg prowadzone w mitej i
przyjaznej atmosferze. W ramach zaje¢ PASS uczniowie majg mozliwosé spedzania czasu
wolnego podnoszac swojg aktywnosc fizyczna.

Zdjecia:

Czerwiec 2021
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Kwiecien 2021
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Wrzesier’\-Grudzieﬁ 2020

Z niecierpliwoscig wszyscy czekaliSmy na powrdt PASS! W naszej szkole jak wiadomo
badminton cieszy sie ogromng popularnoscig. Piecze nad poziomem sportowym naszych
najlepszych zawodnikow przejat nasz szkolny klub UKS Przemyst. Wielkie podziekowania
nalezg sie Pani Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 82, ktéra wyrazita zgode na prowadzenie
zajeé. Na zajeciach pojawiajg sie uczniowie, ktorzy po prostu lubig badmintona i ta forma ruchu
poza lekcjami bardzo im odpowiada. Uczniowie podczas tych zaje¢ doskonalili podstawowe
elementy gry oraz uczyli sie trudniejszych zagran. Niektére sprawiaty troche trudnosci ale
systematyczne treningi spowodowaty ze zostaty one opanowane przez uczniéw bardzo szybko.
Widagé, ze systematyczne treningi PASS podnoszg umiejetnosci sportowe uczniow, wychowujg
a takze uczg zasad fair play. Uczniowie bardzo cieszyli sie z koszulek, ktére otrzymali od
Poznanskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego za co bardzo dziekujemy. Mam nadzieje, ze w
kolejnej edycji PASS nadal bedziemy uczy¢é mtodych adeptow badmintona, ktérzy w przysztosci
bedg zdobywaé medale bo potencjat wsréd ucznidéw jest ogromny.

Zdjecia:

8/12



Wojciechowski Piotr

Whpisany przez tukasz Melniczak
poniedziatek, 07 pazdziernika 2019 09:25 - Poprawiony czwartek, 16 lutego 2023 10:14

3

Luty-Marzec 2020

Z niecierpliwoscig wszyscy czekaliSmy na kolejng edycje PASS! W naszej szkole jak wiadomo
badminton cieszy sie ogromng popularnoécig. Dzieki temu, ze mogliémy trenowaé dodatkowo
podczas zaje¢ PASS nasi zawodnicy odniesli historyczny sukces dla Poznanskiego
Badmintona zdobywajac srebrny medal Mistrzostw Polski

Piecze nad poziomem sportowym naszych najlepszych zawodnikow przejat nasz szkolny klub
UKS Przemyst

Oczywiécie trenujg ci najlepsi, ale nalezy zauwazy¢, ze podczas zaje¢ pojawiajg sie uczniowie,
ktorzy po prostu lubig badmintona i ta forma ruchu poza lekcjami bardzo im odpowiada.
Uczniowie podczas tych zaje¢ doskonalili podstawowe elementy gry oraz uczyli sie
trudniejszych zagran. Niektore sprawiaty troche trudnosci ale systematyczne treningi
spowodowaty ze zostalty one opanowane przez uczniéw bardzo szybko.

Mam nadzieje, ze w kolejnej edycji PASS nadal bedziemy uczy¢ mtodych adeptéw badmintona,
ktorzy w przysztosci bedg zdobywaé medale Mistrzostw Polski bo potencjat wsréd ucznidw jest
ogromny.

Zdjecia:
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Luty 2020

Na zajecia z PASS uczeszczajg uczniowie szkoty SP 82 w Poznaniu. Treningi odbywajg sie we
wtorki i czwartki po 45 minut. We wtorki w zajeciach uczestniczy starsza grupa natomiast w
czwartki mtodsza. Podczas zaje€ z PASS uczymy sie nowych umiejetnosci oraz doskonalimy te
ktore poznaliSmy wczesniej. Cieszy wysoka frekwencja podczas zajec, wyniki oraz postawa
uczniow moga napawac duzym optymizmem i sg dobrym prognostykiem na przyszto$c¢.

Zdjecia:

Wrzesien-Grudzien 2019

Skupilismy sie na treningach badmintona juz od poczatku wrzesnia, ktéry jak wiadomo cieszy
sie w naszej szkole ogromng popularnoscia. Dzigki temu, ze mogliSmy trenowac¢ dodatkowo
podczas zaje¢ PASS nasi zawodnicy odniesli historyczny sukces dla Poznanskiego
Badmintona . Oprécz Pot
réjnych Mistrzéw PIMS i ID

, zdobylidmy 3 razy

Wicemistrzostwo Wielkopolski (ID Puszczykowo i IMS Przezmierowo) i mamy szanse
jechaé na Mistrzostwa Polski!

Piecze nad poziomem sportowym naszych najlepszych zawodnikow przejat nasz szkolny klub
UKS Przemyst

. Warto réwniez wspomnieé¢ o Swigtecznym Turnieju z okazji 100 lecia Niepodlegtej, ktérym
UKS Przemyst i SP82

byta organizatorem. Oczywiscie trenujg ci najlepsi, ale nalezy zauwazyc, ze podczas zajec
pojawiajg sie uczniowie, ktérzy po prostu lubig badmintona i ta forma ruchu poza lekcjami
bardzo im odpowiada. Uczniowie podczas tych zaje¢ doskonalili podstawowe elementy gry oraz
uczyli sie trudniejszych zagran. Niektére sprawiaty troche trudnos$ci ale systematyczne treningi
spowodowaty ze zostaty one opanowane przez ucznidéw bardzo szybko. Podczas kolejnych
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zajeé

PASS

mam zamiar w dalszym ciggu podnosi¢ i doskonali¢ umiejetnosci uczniéw, ktére zdobyli
podczas tych zajeé. Licze tez, ze na kolejne zajecia zaczng chodzi¢ nowi uczniowie, ktoérzy od
podstaw bedg sie uczy¢ gry w badmintona.

Zdjecia:

Wprowadzenie

Grupe tworzg uczniowie szkoty SP 82 w Poznaniu. Uczniowie sg w r6znym wieku zaczynajac
od najmtodszych do najstarszych. Kazdy z uczestnikbw prezentuje ré6zny poziom sportowy, a
zajecia sg przystosowane do predyspozycji i umiejetnosci ucznidéw. Zajecia odbywajg sie 2 razy
w tygodniu po 1,5h we wtorki oraz piatki. Cieszy wysoka frekwencja. Atmosfera na zajeciach
jest wspaniata, dzieci sa uSmiechniete i na twarzach wida¢ zadowolenie.

Zdjecia:
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